
 

Minimo 5 Partecipanti                  Sala Corsi               Prenotazione Obbligatoria  

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

  
Power Burn 

18:00 (Michela) 
 Total Power 

18:00 (Michela) 
Pilates Dinamico 

18:15 (Michela) 

Core Control 
19:00 (Diego) 

Total Power 
19:00 (Michela) 

Core Control 
19:00 (Diego) 

Power Burn 
19:00 (Michela) 

 

Functional X 
19:45 (Diego) 

Pilates Flow 
20:00 (Patrizia) 

Functional X 
19:45 (Diego) 

Pilates Flow 
20:00 (Patrizia) 

 

 

Via Draganziolo, 43/47 – 35017 Piombino Dese (PD) 

 Email: info@movinupfitness.com - Tel: 049 9367955  

mailto:info@movinupfitness.com
tel:+390499367955
https://api.whatsapp.com/send?phone=390499367955
https://www.facebook.com/movinupsnc
https://www.instagram.com/movin_upfit/?__d=1

