Minimo 5 Partecipanti Sala Corsi Prenotazione Obbligatoria

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Power Burn Total Power Pilates Dinamico
18:00 (Michela) 18:00 (Michela) = 18:15 (Michela)

Core Control Total Power Core Control Power Burn
19:00 (Diego) 19:00 (Michela) 19:00 (Diego) 19:00 (Michela)
Functional X Pilates Flow Functional X Pilates Flow
19:45 (Diego) 20:00 (Patrizia) 19:45 (Diego) 20:00 (Patrizia)
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